Bestenliste des LCB 2004 (NETTOZEITEN)

email: SchrammRainerW@aol.com

Frauen

1000 m Bahn

M 50

04:45
Traute Salchow
51
Sportab.Bgwdl.
07.07.

5 km

W 45

28:02
Margitta Standvoß
56
Winsen
31.12.

W 50

25:34*
Traute Salchow
51
Isernhagen
16.05. 

30:01
Waltraut Sporleder
52
Winsen
31.12.

32:15
Susanne Gruß-Krause
54
Winsen
31.12.

W 60

35:56
Gabriele Schmidt v.A.
44
Winsen
31.12.


36:50
Heidi Beilstein
42
Celle
14.03. 

10 km

W 40

47:58
Sophie Plinke
61
Isernhagen
16.05. 
W 45

51:49*
Christel Tillmann-Wesch
56
Winsen
31.12.

56:11 
Margitta Standvoß
56
Hannover
02.05.
W 50

50:44
Traute Salchow
51
Hannover
02.05.

79:12*
Susanne Gruß-Krause
54
Schwerin
03.07.

W 60

67:37
Gabriele v. Arndt
44
Celle
14.03.

15 km
W 45

1:30:03*
Margitta Standvoß
56
Schwerin
03.07.

W 50

1:24:34*
Traute Salchow
51
Schwerin
03.07. 

W 70

1:41:26*
Karin Düker
34
Schwerin
03.07.


3 x 15 km

4:36:03*
Salchow+Standvoß+Düker
Schwerin
03.07. 

20 km 

W 40

1:40:31
Sophie Plinke
61
Celle
14.03.

W 45

1:39:48 
Christel Tillmann-Wesch
56
Celle
14.03.

Halbmarathonlauf

W 45

1:50:58
Gabriele Wenker
57
Hannover
02.05.

2:07:20
Margitta Standvoß
56
Kandel
14.03.
W 50

2:01:44
Traute Salchow
51
Meine
05.09.

Halbmarathonlauf - Mannschaft
30 km

W 40

2:53:17*
Sophie Plinke
61
Schwerin
03.07.

W 45

2:30:55*
Christel Tillmann-Wesch
56
Schwerin
03.07.

Marathonlauf


W H

5:47:36
Sandra Müller
79
Hamburg
18.04.

W 40
3:55:26
Sophie Plinke
61
Hamburg
18.04. 

W 45

3:38:46
Christel Tillmann-Wesch
56
München
10.10.

4:12:44
Gabriele Wenker
57
Palma
24.10.

W 50

4:01:09
Traute Salchow
51
München
10.10.
Marathonlauf – Mannschaft

W 40

11:39:56
Plinke+Salchow+Tillmann-Wesch
Hamburg
18.04.

Männer

1000 m Bahn

M 45

03:25
Volker Spitzer
58
Sportab.Bgwdl.
28.07.

03:44
Andreas Meier
57
Sportab.Bgwdl.
21.07.

M 55

03:54
Rainer Schramm
49
Sportab.Bgwdl.
18.08.

M 60

05:11
Eckhard Ruhbach
43
Sportab.Bgwdl.
28.07
 

3000 m Bahn

M 45

11:08
Volker Spitzer
58
Sportab.Bgwdl.
08.09.

12:31
Andreas Meier
57
Sportab.Bgwdl.
28.07.

M 55

13:28
Rainer Schramm
49
Sportab.Bgwdl.
15.09.

M 60

17:38
Eckhard Ruhbach
43
Sportab.Bgwdl.
14.07.

5000 m Bahn

M 60

24:47
Dr. Uwe Hoffmeister
44
Sportab.Bgwdl.
29.09.

5 km 

M 50

19:28
Jürgen Webers
53
Mühlenberg
05.12.



23:26*
Helmut Stumpf
51
Isernhagen
16.05.

23:37*
Jürgen Krause
50
Isernhagen
16.05.

M 55

23:45*
Rainer Schramm
49
Isernhagen
16.05. 

M 60

28:49
Eckhard Ruhbach
43
Hasede
13.05.   

M 60

29:42
Dieter Ausburg
39
Winsen
31.12.

10 km

M 20

46:39
René Göthel
77
Hasede
31.12.

M 45

39:44
Volker Spitzer
58
Isernhagen
16.05.

43:31
Andreas Meier
57
Lehrte
03.09.

57:53 
Frank Schulz
59
Celle
14.03.

M 50

40:51
Jürgen Webers
53
Lehrte
03.09.

44:02
Heinrich Standvoß
52
Misburg
17.04.

47:08
Jürgen Krause
50
Hannover
02.05.. 
M 55

44:07
Dr. Jürgen Bilger
46
Nieders.Döhren
04.06.

55:30
Winfried Krause
47
Hannover
02.05.

M 60

46:30
Dr. Uwe Hoffmeister
44
Hannover
02.05.

61:25
Eckhard Ruhbach
43
Hannover
02.05. 

M 65

53:04
Jens Graß
35
Celle
14.03.

53:45
Dieter Ausburg
39
Celle
14.03. 

60:29
Heinrich Kohlrust
38
Hösseringen
14.11.

3x 10 km

M 40

2:08:11
Spitzer+Webers+Standvoß
Misburg
17.04.

M 50

2:19:13
Webers+Standvoß+Dr. Bilger
Burgdorf
30.05.

2:27:28
Dr. Hoffmeister+Graß+J.Krause
Hannover
02.05.

2:31:11
J.Krause+Graß+Ausburg

Celle
14.03.

M 60

2:42:11
Dr. Hoffmeister+Graß+Ruhbach
Hannover
02.05.

15 km

M 50

1:11:02*
Helmut Stumpf             
51
Schwerin
03.07.


M 55

1:16:28
Bernd Sporleder
46
Celle
14.03.

20 km 

M 20

1:37:56
René Göthel
77
Hösseringen
14.11.

M 40

1:32:22
Axel Speer
63
Hösseringen
14.11.

M 45

1:24:46
Volker Spitzer
58
Hösseringen
14.11.

1:31:40
Andreas Meier
57
Celle
14.03.

M 50

1:31:02
Jürgen Webers
53
Hösseringen
14.11.

1:35:22
Heinrich Standvoß
52
Hösseringen
14.11.

1:40:16
Jürgen Krause
50
Hösseringen
14.11.

M 55

1:33:38
Dr. Jürgen Bilger
46
Celle
14.03. 

1:41:54
Bernd Sporleder
46
Hösseringen
14.11.

Halbmarathonlauf

M 30

1:43:08
Axel Düker
73
Meine
05.09. 

M 40

1:31:32
Axel Speer
63
Hannover
02.05. 

M 45

1:28:09
Volker Spitzer
58
Hannover
02.05. 

M 50

1:31:21
Jürgen Webers
53
Hiddestorf
19.09.



1:36:31
Heinrich Standvoß
52
Hannover
02.05. 
1:47:29
Jürgen Krause
50
Meine
05.09. 

M 55

1:48:03
Rainer Schramm
49
Kandel
14.03.

M 60

1:39:40
Dr. Uwe Hoffmeister
44
Amelinghausen
08.02.

Halbmarathonlauf – Mannschaft

M 30

5:14:23
A.Düker+Standvoß+J.Krause
Meine
05.09.

M 40

4:32:03
Speer+Spitzer+Webers

Hannover
02.05.

M 50

4:53:17
Dr. Hoffmeister+Standvoß+Webers
Amelinhausen
08.02.

5:20:24
Dr. Hoffmeister+Standvoß+J.Krause
Meine
05.09. 

30 km

M 50

2:25:47*
Heinrich Standvoß
52
Schwerin
03.07.

2:32:44*
Jürgen Krause
50
Schwerin
03.07.

M 60

2:25:46*
Dr. Uwe Hoffmeister
44
Schwerin
03.07.

3 x 30 km

7:22:28*
Dr. Hoffmeister+Standvoß+J.Krause
Schwerin
03.07. 

Marathonlauf

M 20

4:30:07
René Göthel
77
Brocken
09.10.

M 30

3:26:49
Axel Düker
73
München
10.10. 

M 40

4:33:16
Ralf-Joachim Schulz
63
Palma
24.10.

M 45

3:12:45
Volker Spitzer
58
München
10.10. 
3:24:45
Andreas Meier
57 
Hannover
02.05.

M 50

3:21:46
Jürgen Webers
53
München
10.10.

3:32:24
Heinrich Standvoß
52
Kandel
14.03. 

3:59:54
Jürgen Krause
50
Hamburg
18.04.  
M 55

3:29:20
Dr. Jürgen Bilger
46
Hannover
02.05.

3:35:07
Christian Vorlop
48
München
10.10.

3:41:09
Bernd Sporleder
46
Hannover
02.05.

3:54:13
Rainer Schramm
49
Hannover
02.05.

M 60

3:25:32
Dr. Uwe Hoffmeister
44
Kandel
14.03.

Marathonlauf – Mannschaft

M 30

10:01:20
Spitzer+Webers+Düker

München 
10.10.

M 40

10:08:19
Spitzer+Webers+Dr. Hoffmeister
Kandel
14.03

10:35:14
Dr. Bilger+Meier+Sporleder
Hannover
02.05.

M 50

10:21:28
Webers+Dr. Hoffmeister+Standvoß
Kandel
14.03. 

10:50:01
Standvoß+Vorlop+Dr. Bilger
München
10.10.

